2011年泛珠三角高等院校学生竞技比赛
游戏说明
院校题
游戏一：桥上争霸 
人数：6人／队
器材：10米长1米高独木桥、长条形揽枕4条
玩法：两校队员分别手执揽枕一条(每队2条)，于独木桥两边指定位置上(设起点线)等候，主持示意后双方队员开始按顺序轮流过桥，每校每次只能有1人在桥上，以相反方向前进，相遇时以猜“剪刀、石头、布”定胜负，胜方以揽枕攻击负方一次(不可攻击头部)，负方不可还击，只可以揽枕防御及回避，如其中一方跌下桥，仍在桥上一方继续前行，下桥一方须回起点重新轮候，并由另一名成员接力。如双方都跌下桥，则双方回起点重新轮候。如无人被攻击下桥，则再猜“剪刀、石头、布”，直到其中一方下桥为止。比赛期间除了以揽枕攻击外不能有其他身体接触。
计分：于指定时间(约3-5分钟，视实际情况而定。)内，以6位队员较快成功过桥一方，或最多队员成功过桥一方为胜。成功过桥人数相同或所需时间相同则平手。胜方得1400分，负方500分，平手各得800分(胜方得分以参赛队伍为14队作计算)。
合作题
游戏一：数羊，转转转！
人数：12人／队（每校6人）
器材：印有不规则位置的数字板（由1－30，见图一）、1米长胶管、汽球
玩法：
第一关：各队先派出6名队员，各队员须逐一按数字顺序踏过数字板上的数字，数字不可重复，不可以跳号，亦不可以触碰数字以外的地方。待１名队员踏过所有数字，离开数字板，第2名队员才可开始。重复数字及跳号者需重新开始。触碰数字以外者，每次加时5秒。所有队员通过后才算完成。
第二关：完成第一关后，其余6名队员分成两队，各3名队员，分别在A点及B点等候。A点的3名队员顺序各持长胶管以手掌及额头将自己所持的胶管垂直站在地上，顺时针自转5次后，再以青蛙跳方式，由A点至B点（设有指定路线，约8-10米长）。B点的队员则持汽球在B点等候，A点队员开始自转，B点队员方可开始吹汽球。待A点的队员到达时两人一齐以身体撞破汽球，汽球撞破后，A点的第2名队员才可开始，直至3名队员完成为止。持胶管自转时必须以额头抵住胶管，否则需重头开始计算自转的次数。汽球不可用手将之扼破，否则加时5秒。
计分：以完成时间快慢定胜负。最快完成之队伍得1400分（以每队100分计算，若参赛队伍为14队，则得1400分），之后完成的队伍逐一递减200分，如此类推。
备注：预计可让2-3队同时间进行。

图一　　数字板
游戏二：冲出重围
人数：12人／队（每校6人）
器材：特制绳网两个、报纸、胶纸
玩法：
第一关：每队先派7名队员分别穿过由大会提供由7个不规则图案组成的绳网，各队员拣选一个洞穿过，每个洞不可重复，队员可以自行穿过绳网或由其他队员协助，但穿过时身体不可接触绳网，否则该名队员须重新开始。待所有队员成功穿过绳网才算完成。
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第二关：完成第一关后，其余5名队员利用大会提供的报纸及胶纸制作一条类似车轮的输送带，所有队员需在输送带内由Ａ点到Ｂ点（设有指定路线，约8-10米长），途中输送带不可断裂，队员前进时亦不可踏出输送带以外的范围。输送带断裂需回A点修补并重头开始，踏出输送带以外的范围亦需由A点重头开始。
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计分：以完成时间快慢定胜负。最快完成之队伍得1400分（以每队100分计算，若参赛队伍为14队，则得1400分），之后完成的队伍逐一递减200分，如此类推。
备注：每次两队同时间进行。
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